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(negative binomial regressions)i   i i l  i
1 ‐ 0.67 = 33% less drinking in the BMI group
Discussion
• BMI not effective for young men interested 
in receiving it and having a risky alcohol use 
pattern
• Young men in the at‐risk subgroup had on 
average a relatively severe alcohol use 
pattern
Æ maybe too severe for a 20‐minute counseling 
session to have impact on it
Discussion
• BMI effective to help young men interested in 
discussing alcohol issues but having a low risk 
alcohol use pattern not to increase their 
alcohol use
ÆPrimary prevention effect
• To our knowledge, never investigated using 
BMI‐type intervention
ÆPromising but require further validation
Discussion
• Very large and heterogeneous population
Æ maybe some effectiveness in other 
subgroups 
‐ other alcohol/substances use criterion
‐ readiness to change
‐ socio‐demographic status
‐ etc.
Æ Need further evaluation
Thank you for your attention!
Contact:   Jacques.Gaume@chuv.ch
